Zdravie a choroba

Vypracovala: Bc. Stella MariSova

Zdravie je to najdolezitejSie co mame. Zdravie si treba chranit’.

Aktivita ¢.1: Pomenuj oznacené ¢asti 'udského tela.




Kreslim kolo gulaté

a don oci okateé.

Potom ciarku — to je nostek,
nan dam taky maly boztek.

Tiez aj usta tvoria tvar,

po strandch dam uskd — par.
Krk, ten spdja hlavu s bruskom,
urobim ho jednym kruzkom.

Hore kreslim rucicky,
tenké ako palicky.

A na kazdu z nich,

pdt prstekov malickych.

Este dve palicky dole,

to su nozky malé, hole.
Krasny, veru, ako nik,
Jje nas maly pandcik.




Aktivita &.2: Vonku je chladno. Treba sa teplo obliect’. Co si vyberies? Obrazky pomenuj
a zakrazkuj spravne.




Aktivita ¢.3: Zopakuj si postup pri obliekani. Co je prvé, druhé, posledné, atd’.

~POSTUP PRI OBLIEKAN] |

OTEPLOVACKY
CIZMY
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RUKAVICE




Aktivita &.4: Co kedy nosime? Pospéjaj obrazky.




Aktivita &.5: Co sa tu stalo? Na obrazkoch st priznaky chordb. Skiste popisat’ ¢o sa deje ne

jednotlivych obrazkoch.




Aktivita ¢.6: Poznas to? Popi$ ¢o vidi$ na obrazku. Kde sa s tym stretavas? (v nemocnici,

doma, v skolke ,...)




Aktivita ¢.7: Spravna zZivotosprava. Vyfarbi zdravé potraviny na obrazku.

Things ] Like .
fo Eat:

7 Directions: Color the pictures that you like to eat. :




Miro Jaro$ — Cisté racky (dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM)
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UMYT RUCE

UMYVADLO

PUSTIT VODUT

VZIT SIMYDLO NAMYDLIT RUCE SPLACHNOUT
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https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM
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MOJE TELO - PUZZLE
Poskladaj obrazok a vymenuj casti tela.
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Vyfarbi obrazok, rozstrihaj na Stvorce a poskladaj si puzzle. @@



ZUBKY AKO PERLICKY

Nasej malef Lube
rastie diera v zube.
Nezaspi bez cokoladky,
Jazycek ma stale sladky.

Pomoc nasta u zubara,
na_jedlo si pozor dava.
Hryzka mirkva, miliecko I'ubi,
pred spanim si cisti zuby.

4_

* V case Red pdfdes do skoly. zacna o0 tvgje miiedne xabky vyrmienal zo tvale,
Pomenui a vyfarbi len tie obrazky. ktore ich pomdiy zachoval pevné a xdrave.



I
¢ s
o -~
» ~
- - Tesccasd

\ ‘
Il‘\

rll.-'ll-lllCl‘..-llllllllll'-'ll
Y

N

‘ A

r N’ \ \ \
2 ,o\ ’ o

4 LEY
-
Ji p
fV\\
s ll
’ .
’
’ hY

WIS A W - - -

P - —————— -
P - ————————— - - —
I ——————————— - ——
- —————— -







