
Zdravie a choroba 

Vypracovala: Bc. Stella Márišová  

Zdravie je to najdôležitejšie čo máme. Zdravie si treba chrániť.  

Aktivita č.1: Pomenuj označené časti ľudského tela.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Kreslím kolo guľaté 

a doň oči okaté. 

Potom čiarku – to je noštek, 

naň dám taký malý božtek. 

Tiež aj ústa tvoria tvár, 

po stranách dám ušká – pár. 

Krk, ten spája hlavu s bruškom, 

urobím ho jedným krúžkom. 

Hore kreslím ručičky, 

tenké ako paličky. 

A na každú z nich, 

päť prštekov maličkých. 

Ešte dve paličky dole, 

to sú nôžky malé, holé. 

Krásny, veru, ako nik, 

je náš malý panáčik. 

 

 

 



Aktivita č.2: Vonku je chladno. Treba sa teplo obliecť. Čo si vyberieš? Obrázky pomenuj 

a zakrúžkuj správne.  

 

 

 



Aktivita č.3: Zopakuj si postup pri obliekaní. Čo je prvé, druhé, posledné, atď.  

 

 



Aktivita č.4: Čo kedy nosíme? Pospájaj obrázky.  

 

 



Aktivita č.5: Čo sa tu stalo? Na obrázkoch sú príznaky chorôb. Skúste popísať čo sa deje ne 

jednotlivých obrázkoch.  

 

 

 



Aktivita č.6: Poznáš to? Popíš čo vidíš na obrázku. Kde sa s tým stretávaš? (v nemocnici, 

doma, v škôlke ,... )  

 

 

 

 

 



Aktivita č.7: Správna životospráva. Vyfarbi zdravé potraviny na obrázku.  

 

 

 



Miro Jaroš – Čisté rúčky (dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM)  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM


 

 

 

 



 



 

 



 



 



 


